
 
 

طس ی ب ا ی وں — (Diabetes) ذ ض ی ی لیے کے مر مائ ن ہ
 ر

طس ی ب ا ی ں ذ ون می ں خ ت گلوکوز می ہ ادہ ب ی و ز ا ہ ات ہے ج کہ  ون ہ کی لب ی (Pancreas) لب ن کاف سولی ں  ان ی ہ ا ن ات ن ا ب سم ی ج



ح اسے  حی
ص


عمال  ں است ی ہ ا۔ کر ن ات ن پ سولی ک  ان ہارمون ای ہے  و  ون ج ں خ ٹرول کو گلوکوز می ا کن ہے۔ کرت  

طس ی ب ا ی سام کی ذ  : اق

سم ق


 1 — Type 1 

ہ لب الکل لب ں Insulin ب ی ہ ا ن ات ن ی — ب عت ام مداف ظ ود ن ے خ  وں کے لبلب لی اہ کو خ ب ا ت ہے۔ کرت مام   ت

وں ض ی ں مر  %۔5 صرف سے می

ں عمر کم سے سال 30 عموماً  ◆ تی می و ہے ہ  

ہ  ◆ ان ن کے Insulin روز کش ج ن


می ا  لاز

◆  Insulin ھی ب
ک


د  ن ہ ب یں! ن  کر

سم ق


 2 — Type 2  

سم ج



 Insulin ا ات ن کن ہے ب ح لی حی
ص


عمال  ں است ی ہ ا۔ ن ات پ مام کر وں ت ض ی ں مر ض %90 سے می ی  اس مر

سم ق


اثر سے  ہیں۔ مت عد کے سال 40 اکثر  ی ب وت کن —م ہے ہ وں اب لی وان وج ں ن ھی می ب


و  ی ہ  ہے رہ

ے  ◆   ا پہل ذ ، و غ ش ھر ورز اں پ ممکن علاج سے گولی


کن  عض لی وں ب ض ی ں مر ن می سولی رورت کی ان ڑ ض  پ

ی   ہے سکت

ن کلو   5 ◆ ے کم وز ہ ض مر  سے کرن مایاں پ ا فرق  فرق ن ت ڑ   ہے پ

مکمل   ◆


ک  ھی ں ٹ ی ہ ی  ن وت مکمل  مگر ہ


ٹرول  ممکن کن


 ہے 

ص: ی خ ش ت



 

الی حالت ٹ خ ی  HbA1c گلوکوز پ

Normal  100 mg/dL کم سے %5.7  کم سے 

Pre-Diabetes 100 – 125 mg/dL 5.7% – 6.4% 

Diabetes  126 mg/dL کم سے %6.5  کم سے 

 Type-2  طس ی ب ا ی ے ذ ون طرے اور علامات  کے ہ  عوامل: کے خ

ادہ کون ی طرے ز ں خ  ہے؟ می

ادہ سے سال 55  ◆ ی  عمر ز

دان  ◆ ان ں خ طس می ی ب ا ی  ذ

ا  ◆ اپ اص — موٹ ٹ پر طور خ ی  کا پ

ے  ◆  ں حمل پہل طس می ی ب ا ی  ذ

ئی  ◆ ہا لڈ  ر ب ش ی ا پر ئی ی ہا سٹرول   کولی

نی کم  ◆ سما  سرگرمی ج

ے  ◆ لمب


ک عرصے  عمال Steroids ت  است

یٹ  ◆ ی سگر وش  ن

 علامات

ار  ◆ ار ب ادہ اور ب ی اب ز ش ی ا پ ن  آ

ت  ◆ ہ اس ب ی ا، پ ت لگن ہ ھوک ب ا ب  لگن

ن  ◆ ک وز ان ا کم اچ ون  ہ

ھکاوٹ  ◆ وری اور ت  کمز

ر  ◆
ظ دلا ن ا دھن ون  ہ

لی  ◆ ٹ اور مت ی ں پ  درد می

م  ◆ خ یر ز ک سے د ھی ا ٹ ون لد /یاہ ار پر ج ار ب ن ب کش ی ف ن


 ا

ں موڈ  ◆ لی، می ی د ب ن ت اپ ڑ چ ڑ  چ

ون     سٹ کا خ ی ی ٹ نی واحد ہ ی ق ص ی ی خ ش ت



می ہے!  سٹ لاز ی ں ٹ ی طرے اگر کروائ وں عوامل کے خ  ہ

 



 

اں دگی ی چ ی ت  اگر  — پ ہ علاج بروق و ن و: ہ  ت

 

ون  ◆ وں کی خ الی ، کو ن صان ق وں ن ان ی ر گی کی ش ن  ت

ماری کی دل  ◆ ی لج اور ب


ا طرہ کا ف  خ

ں  ◆ اؤ ں پ م می خ و ز ک ج ھی ہ ٹ وں ن  ہ

راب گردے  ◆ ا خ ون  (Kidney Disease) ہ

کھوں  ◆ ن ی کی آ ن ور روش ا کمز دھا ی ن ان  (Retinopathy) پ

صان کو اعصاب  ◆ ق ں — ن اؤ  (Neuropathy) پ

ے  ◆ ی ب وش ت گلوکوز (—Coma) ہ ہ ا کم ب ادہ ی ی ے ز ون  سے ہ

 

ا ذ اد: کی علاج — غ ی ن  ب

ا یز کی ں پرہ ی  ✗ کر

ی،  ◆ ن ی ھائی، چ ، مٹ ٹ اکلی ک چ  کی

دے  ◆ ٹی، کی می ، رو ان بسکٹ  ن

ٹ  ◆ کس، ساف رن وس ڈ  ج

لی  ◆ ئی ت و یں، ہ ز ی اسٹ چ وڈ ف  ف

◆  ، مکھن


م،  س کری ئ م آ  کری

راب  ◆ مکمل سے ش


ز  ی  پرہ

 
 

ا ں کی ی  ✓ کھائ

اں  ◆ ی ز ہ — سب از ا ت ہ ی ب د ڈ ن  ب

ھل  ◆ پ


 — ، ب ا، سی و مالٹ ڑ  آ

دم  ◆ ٹی، کی گن ہ، رو و دلی َ  ج

ں،  ◆ اں، دالی ھلی  چنے پ

ی  ◆ سمت


ا ن / ب اول براؤ  چ

ئی کم  ◆ ا کن ی اور دودھ والا چ  دہ

ھلی،  ◆ چ
م


ی  ت کا مرغ  گوش

ون  ◆ ت ی ل کا ز ی  ت

مام طس ت ی ب ا ی وں ذ ض ی اسب لیے کے مر ا من ذ ی غ ائ ہ ت ن روری ا ا — ہے ض اعدہ کھان اق ں، ب ی ھی کھائ ب
ک


ا   ذ ں غ ے می ا ب ہ کمی ج ں ن ی  ؟ کر

ش طس — ورز ی ب ا ی ٹرول ذ : کا کن  راز

ش تی کم گلوکوز ورز ہے، کر  Insulin ر کو ث تی مؤ ا ن ہے، ب ن  تی وز ا ہے گھٹ ت کی دل اور  اظ تی حف ہے۔ کر  

ہ  ◆ ان ز منٹ 30 کم از کم روز ی دل ت ی ا پ لن ے  ◆​​چ  ت ں ہف موعی — دن +5 می مج


راکی،  ◆​​منٹ 150  ی کل، ت ی ئ وگا سا ھی ی ب


چھے  ہیں ا و کم سے  mg/dl 100  گلوکوز ◆​ و ہ ے ت  ھ پہل ں کچ ی  کھائ

ماری، ️⚠ ی اؤ ب ن ا ت ادہ ی ی ا ز ا گلوکوز — کھان ھات ڑ ش  ہے۔ ب ں اور ورز ی ی کم گلوکوز — دوائ ت ہیں۔ کر  

Hypoglycemia-  گلوکوز کم ( 70   mg/dL سے :)کم 

: کر،  ◆   ​علامات ہ، چ ن ا پسی ن پ ن ز دل  ◆​​کا ی ا، ت کن ھوک، دھڑ وری ب د  ◆​​کمز ی د ں صورت ش ے می ی ب وش  ہ

وری : ف چ 3  ◆    علاج
م چ




ی  ن ی نی چ ا ں پ ں کے کر حل می ی ئ ی ا  ◆​ پ دھا ی ھا گلاس آ ٹ روب می ا  ◆​مش ک ی چ ای
م چ




د  ہ ا ش عد منٹ 15  ◆​ی ارہ ب ک دوب ی یں چ و کم ، کر و ہ و ت ارہ ت ں دوب  لی

ہ ️⚠ ش می ہ
ھی  ٹ ی

م


یز  ھ چ ں! سات کھی

 ر
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