
 

طس ی ب ا ی ں ذ ں می اؤ یکھ کی پ ھال د  ب

 

طس ی ب ا ی ں ذ ے دو می ل بڑ ں مسائ اؤ صان کو پ ق ے ن ات چ ن ہ ہیں: پ  

صان کا اعصاب  ◆ ق ں — (Neuropathy) ن اؤ ں پ ا کم احساس می م ی ت خ


و  ا ہ ات ہے ج ون  ◆​​​ وں کی خ الی ں  ن گی می ن ں  سے ت اؤ ک پ ون ت ا کم خ ت چ ن ہ پ


ہے   
 

ں صان کو پاؤ ق ے ن چ کیس ن ہ پ



ا   ہے؟ سکت

ن  ◆ اخ تے ن ٹ ے کا وئ لد  ہ ا کا ج ن ا کٹ م ی خ ا ز ن ز کسی  ◆​​​​آ ی ز ت ی ں پر چ اؤ ا پڑ پ ان ے — ج ل جیس ا کی ن ی فرش گرم  ◆​​پ ے پر  گ ن ں ن اؤ ا پ لن  چ

ک  ◆ گہ ای مسلسل ج


اؤ  ا   دب ار ی ار ب ے  ، رگڑ ب گ جیس ن ے ت وت ن  ◆​​​سے ج کش ی ف ن


ں  ◆  ​​​​                             ا اؤ گ پ ا آ ٹر ی ہی ت کے  ہ یب ب قر ا   رکھن
 

طس ✅ ی ب ا ی ض کے ذ ی ں مر اؤ دگی کی پ ی چ ی ے سے  پ بچن


ہ  لیے کے  ہ ی ن ا ں: روز ی  کر

ں  ◆ اؤ ور کو پ ں سے غ کھی ی ، — د ، سرخ کٹ ھبے گہ، گرم د لد ج ت کا ج ن (،Callus)  حصہ سخ اخ در کا ن ا ان ھن ا بڑ گ ی ئی کی رن ھی کو ب


لی  ی د ب وٹ ت  ن

ں ی  ​​​کر

م  ◆ ی ن


نی گرم  ا ن اور پ ں سے صاب ی نی ، دھوئ ا ہ کا پ ھ حرارت درج ہات ک سے  ی یں چ  کر

وں  ◆ گلی ان کے ان گہ  درمی ھی ج چ



ک طرح ا ش یں خ  ​​کر

ک  ◆ ش لد خ ں Moisturizing Cream پر ج ی وں مگر — لگائ گلی ان کے ان ہرگز درمی ں!  ی ہ  ​ن

ن  ◆ اخ دھے ن ں سی ی وں ، کاٹ ں سے کون ی ہ  ن

ہ  ◆ ان ن صاف روز ے  کے کاٹ ں (Socks) موز ی ن ہ  ​ ​پ

ا  ◆ وت ے ج   ن ے سے پہن  در پہل ھ ان ہات ک سے  ی یں چ ئی ، کر ز کو ی در چ ہ ان و ن  ​ہ

ں  ◆ اؤ وں گرمی اور سردی کو پ ں سے دون ی ائ چ  ب
 

طس ❌ ی ب ا ی ض کے ذ ی ں مر اؤ دگی کی پ ی چ ی ے سے  پ بچن


یز لیے کے  ں: پرہ ی  کر

ے  ◆ گ ن ں ن اؤ ھی پ ب
ک


ہ  ں ن لی در کے گھر — چ ھی ان ب
 

گ  ◆ ن ا ت ے ی ھیل ے ڈ وت ہ ج ں ن ی ن ہ  ​​پ

ئے  ◆ ے ن وت ے ج لمب


ک عرصے  ک ت ہ دم ای ں ن ی ن ہ  پ

گ  ◆ ن ٹ ی ڈ ہ ی ا پ نی گرم ی ا ل کی پ وت ں ب اؤ ہ پر پ ں ن  رکھی

ود  ◆ ہ Callus    سے خ ں ن ی  کاٹ

ں  ◆ اؤ ادہ کو پ ی یر ز نی گرم د ا ں پ ہ می ں ن ی ھگوئ  ب

یٹ  ◆ ی سگر وش ون  ن اں کی خ الی د ن ی راب مز تی خ ہے کر  
 

وں  �� وت ں بارے کے ج : می ہدایات   

ے، نرم،  ◆ وڑ د چ ن ے ب وت ں ج ی ن ہ  پ

ے  ◆ مڑ ا چ ے ی وتے کے کپڑ تر ج ہ ہیں ب  

ے  ◆ وت ج ہ
ی کی  ی  2   ایڑ ٹ ن ٹر سی ادہ سے می ی ہ ز و ن  ہ

طس  ◆ ی ب ا ی صوصی والے ذ وتے خ ادہ  ج ی وں ز ہیں موز  

ے  ◆ وت ہ ج ش می وں ہ ھ کے موز ں سات ی ن ہ  پ

 

 

 

 

ں م کے پاؤ خ ت کا ز ہ علاج بروق و ن و ہ ا ت ا کی وسکت  ہے؟  ہ

م  ◆ خ ہرا ز و گ ا ہ ہے سکت س  ی ے ج ہڈ ے اور  ھ ر پٹ اث و مت ے ہ ہیں سکت   

ن  ◆ کش ی ف ن


و  (Cellulitis)  ا ا ہ ہے سکت و  گڑ ج ں کر ب اؤ ا کر  Gangrene کا پ ہے سکت   

عض ◆ وں ب ض ی ں  مر ں می اؤ ا پ گ ی ان نی ٹ وا ی پڑ کٹ ہے سکت  (Amputation) 

طس ی ب ا ی ں ذ ں می اؤ نے پ ٹ عات %85 کے کا ا روکے واق ے ج ہیں سکت ت اگر  یکھ بروق ھال د و۔ ب  ہ
 

 



ں صورت کی علامات ان ️⚠ وراً می اکٹر  ف ں سے ڈ  ملی

ں  ◆ اؤ ں پ لن درد، می ا ج و سن ی ا ہ ان  ج

ں  ◆ اؤ گ کا پ ، رن لا سرخ ی ا ن ا کالا ی ون  ہ

ن  ◆ و سوج ہ کم ج و ن  ہ

م،  ◆ خ ھالا ز ا چ لد ی ا کا ج ن ھٹ  پ

م  ◆ خ ا مادہ سے ز و ی دب ا ب ن  آ

ں  ◆ اؤ ں پ ا گرمی می ک ی ڈ ھن ہ احساس کا ٹ ا ن ون  ہ

ئی  ◆ ھی کو ب


م  خ و ز ں دن 2 ج ک می ھی ہ ٹ و ن ی ️⚠                 ​​​ہ ھی کوئ ب


م  خ وری ز اکٹر ف ں کو ڈ ی ار — دکھائ ظ ت ن ہ ا ں! ن ی         کر
 

پنے      ک کے معمول ا ی ں سال دوران کے اپ چ یک کم از کم می عہ ا پنے دف اکٹر ا ں سے ڈ اؤ ہ کا پ ن ئ ں معا ی   کرائ

اد   ️⚠ ں: ی کھی

ں ر اؤ ا کا پ ھوٹ م سا چ خ ھی ز ب


طس  ی ب ا ی ں ذ ا می ڑ لہ ب ن مسئ ا ب ہ ہے۔ سکت ن ا ں، روز یکھی ھی کسی اور د ب


ے   ل ں صورت کی مسئ وری می ں۔ علاج ف ی  کروائ
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