
گر نے کے ج ں (Cirrhosis) سکڑ ئی می ا ذ ئی غ نما  رہ
 

ں دن​● ن می ی ے ت وں بڑ ے کی کھان ائ ج ہر ب ے ۳–۲   ٹ گھن


عد  ھ ب ں کچ ی ے سے سونے رات — کھائ  ھی پہل ب


ھ  رور کچ ں- ض ی  کھائ

وں​● ان کے کھان ت درمی ہ ا ب ہ لمب ف ہ وق ں  ن الی  ڈ

ن​● ی ہ کم پروٹ ں ن ی ہ — کر گر ی وں کے ج لی روری لیے کے مرمت کی خ ہے، ض اسب  دار من ں مق ن می ی عمال کا پروٹ روری است ہے ض   

ن​● ی ک پروٹ ی ای ے ہ ں کھان ادہ می ی دار ز ں مق ے می ے  کی لین ائ ج لف کے دن ب ت مخ


ات  ں اوق ی می ھوڑ ی ت ھوڑ عمال ت یں است   کر

ش​● یں کوش ادہ کہ کر ی ادہ سے ز ی ن ز ی وں پروٹ ی ز یں. حاصل سے سب ہ کر ت اور دودھ ی ن کردہ حاصل سے گوش ی تر سے پروٹ ہ ہے ب   

انی​● ی اور پ اق چ کے  liquids   ب ن


ا ھ سے پ ں دن گلاس چ عمال می ے کر است ہیں- سکت نی   ا دار کی پ ت مق ہ ہ کم ب یں ن لہ کا گردوں   سے اس کر و مسئ ا ہ ہے سکت  

مک​● دار کی ن عمال  کم  مق یں است دھا . کر ے آ ائ چ کا چ
م چ




مک  ک ن ں دن ای عمال می ے است ہیں— کرسکت ادہ  ی مک ز ٹ    سے ن ی ں پ نی می ا سم اور پ ج



ں  ن می  سوج

ی ھت ہے- بڑ   

اسب​● دار  من ں مق ہ) می است ش ں (Carbohydrateن اکہ لی ن  ت ی ع  پروٹ ائ ہ ض و- ن   ہ

ائی​● کن مکمل چ


د  ن ہ ب یں ن ائی — کر کن یز کل چ لور صد ۴۰–۲۵ کا کی ی نی ف و ے ہ ہی ا  چ

ض​● ب ں سے ق ی چ ون سے اس — ب ں خ ا می ی ی امون ھت ہے بڑ و  ے ج ی ب وش ب کا (Encephalopathy) ہ ی بن سب ہے سکت  

راب​● اکو اور ش مب مکمل سے ت


ز  ی ں پرہ ی  کر

اعدگی​● اق ا سے ب ن ن اپ ک  وز ی یں- چ ن اگر  کر ں وز ر می ی ہ معمولی غ اف ا اض و کمی ی و ہ ورا ت اکٹر ف وع سے ڈ یں رج  کر
 

 

ے لے  ✓  ہیں سکت ز  ✘  ی ں پرہ ی  کر

ن ی ی، پروٹ ھلی، مرغ چ
م


ے  ڈ دی، کی ان ی ی، سف ں، دہ ، دالی ا چنے ی ب ی، لو ج لی
ک


ردے،  ،  گُ ت سرخ  مغز ادہ گوش ی دار ز ں مق  می

ہ است ش اول، روٹی، ن لو، چ ہ، آ و دلی َ ن ج مکی ن


کری  ی اء،  کی ب ی ے سموسے، اش کوڑ  پ

ائی کن ون چ ت ی ل، کا ز ی ولا ت ن ل کی ی گھی، ت


 ، مکھن


م  ادہ کری ی دار ز ں؛ مق لی می ئی ت و اء ہ ی  اش

مک موں، ن ہ، ادرک، سرکہ، لی ن ی ود سن پ ے لہ ق ئ ا ( کے )ذ ار، لیے س، اچ پ مک، چ ،  ن پ چ کی


ہ  ب د ڈ ن ے ب  کھان

بر ئ ا ہ ف از ھل، ت پ


اں،  ی ز ول، سب غ یر، اسپ ج لو ان ارہ آ خ ہ ب ب د ڈ ن ھل ب پ


اں اور  ی ز  سب

ات روب انی، مش ہ پ از وس، ت ے ج ائ ر چ ی غ ادہ )ب ی ی(، ز ن ی د چ ہ ،  ش راب ا، ش ے سوڈ  ھ میٹ
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